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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY A JEJi VNITRNi ZDROJE

Zakladni Skola Rabasova je UpIna $kola s deviti postupnymi ro¢niky. Je situovana ve velkém sidlisti Dobétice, které je
souCasti méstského obvodu Severni Terasa. Jeji umisténi umoZriuje kontakt s okolni pfirodou i snadnou dostupnost
prostfedky méstské hromadné dopravy pro zaky ze vzdalenéjSich lokalit.

Rozséahla Skolni budova je pavilonového typu, soucasti Skoly je Skolni zahrada, viceuCelovy sportovni areal a altan. Vyuka
probiha v kmenovych a odbornych uéebnach (fyziky, chemie, pfirodopisu, cizich jazyk, dvou poéitadovych uéebnéach,
hudebné, uebné vytvarné vychovy, Skolnich dilnach aj.).

V&echny ugebny jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi nebo projektory. Zaci mohou k vyuce vyuZivat i venkovni
ugebny. K vyuce t&lesné vychovy slouzi dvé prostorné télocviény. Zaci maji moznost stravovat se ve $kolni jidelng, kde
je zaveden &ipovy systém, platby i objednavky jidel mohou probihat také elektronicky. Z4ci i pedagogiéti pracovnici maji
k dispozici 8kolni knihovnu. Skolni druzina méa 5 oddéleni a vyuziva k &innosti Ui¢eln& vybavené klubovny, prostorné
chodby, télocviCnu, hristé a zahradu.

Na $kole se vyucuje podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani s nazvem ,Podana ruka pro vasi
budoucnost®. Vzdélavaci nabidku doplriuje Siroké spektrum zajmovych Utvar( a mnoho mimoskolnich aktivit napfi¢ roc-
niky (navstévy kulturnich predstaveni, koncertl, sportovni soutéze, kurzy a vylety).

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE
Konzulta¢ni hodiny SMP: kdykoliv po pfedchozi domluvé (kontakt: https://www.zsrabasova.cz/kontakty/ )

Na realizaci preventivniho programu Skoly se podileji vSichni zaméstnanci Skoly.

Tym pro feSeni rizikového chovani ve kole:

Mgr. Michal Kapoun, feditel Skoly

Mgr. Jaroslava Zamostna, statutarni zastupce feditele

Mgr. Miroslav Kral, zastupce feditele

Mgr. Daniela Markova, $kolni metodik prevence (dale jen SMP)

Magr. Irena Nemetova, vychovny poradce (dale jen VP)

Mgr. Adéla Strakova, $kolni specialni pedagog (dale jen SSP)

tfidni uCitel zaka (dale jen TU)

Aktivity tymu:

o Setfi rizikové chovani zaka.

e Resi situaci s tfidnim kolektivem.

e Komunikuje se zakonnymi zastupci zakd.

e Jedna s Policii CR, PPP, odborem socialni péée o dit&, psychologem nebo détskou Iékatkou.

DOKUMENTACE PREVENTIVNICH AKTIVIT

e Metodické doporugeni MSMT CR ¢&. j.: 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a
studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich.

DalSi dokumentace:

preventivni program a strategie Skoly,

denik SMP,

zapisy feSeni aktualnich problému z oblasti prevence,

pfipravy na metodické vedeni uciteld,

evidence akci s preventivni tematikou, vzdélavani a kontakti DVPP v oblasti prevence,
ankety a vysledky riznych Setfeni.



https://www.zsrabasova.cz/kontakty/

2. VNEJSi ZDROJE SKOLY PRO TVORBU PREVENTIVNIHO PROGRAMU

VNEJSi INFORMACNI ZDROJE:

o http://www.prevence-praha.cz
http://www.adiktologie.cz
http://www.odrogach.cz
http://www.drogy-info.cz
http://www.spolecnekbezpeci.cz

METODICKA POMOC:

e Mgr. Dita Henzlova, krajsky Skolsky koordinator prevence, 475 657 299

e Mgr. Gabriela Kottova, Pedagogicko-psychologicka poradna UK a Zafizeni pro DVPP, pracovisté Usti nad Labem,
metodik prevence, 475 532 803

Lucie HamalGikova, kurator, 475 271 313

OSPOD

Policie Ceské republiky

Méstska policie Usti nad Labem

Seznam psychologu
o PhDr. Yveta Mikulicova, 475 650 110
o PhDr. llona Wolferova, 475 214 790
o PhDr. Jana Doubravova, 475 259 333 (317, 311, 358)
o Mgr. Hana Sirotkova, 477 112 354

e Seznam psychiatrd
o MUDr. Petr Zahradnik, 475 209 779
o MUDr. David Filipovsky, 475 209 779

3. ANALYZA VYCHOZi SITUACE, MONITORING

Ve $kolnim roce 2022/2023 projednaval SMP nasledujici: fyzické nasili pfed Skolou (a jeho zaznamenavani na elektro-
nicka zafizeni), zaSkolactvi, vztahy a Sikanu ve tfidé, koufeni elektronickych cigaret, vztah zéka k sobé samému, znézor-
Aovani a Sifeni znakd nacismu, kradeZe ve $kole i mimo $kolu.

Ve tride 8.C maji tfi divky psychicke problémy. Tridni uCitelka je v osobnim i telefonickém kontaktu se zakonnymi zastupci.
Z4kyné jsou v ambulantni péci psychologa (&i psychiatra). Pravidelné dochézeji na kontroly a terapie. SMP je o viem
informovéna.

SMP po cely $kolni rok pracoval s tfidami 4.A, 4.B a 5.B, v nichz se fesila Sikana. Uskutecnil zde i sociometrické Setfeni.
Ve viech tfidach SMP podnikla aktivity, které vedly ke zlep$eni vztah(i v kolektivu.

SMP se Gcastnil 26 jednani a vedla 36 rozhovord se zaky. Z jednani jsou pofizeny zapisy. Na zakladé vysledki rozhovord
byl v nékterych pFipadech predan zakonnym zastupcim zaka kontakt na dali instituce. V prib&hu $kolniho roku SMP
konzultoval fadu problémd s tfidnimi uciteli.

Navazali jsme spolupréci s instituci Regionalni dobrovolnické centrum pro UK, které nam nabidlo nasleduiici programy:
program Pét P, program KOMPAS, doucovani.

SMP uspoFadal pro cely pedagogicky sbor pfednasku na téma Nebezpe&né vyzvy na socialnich sitich. Nasledn& nabyté
informace tfidni ucitelé pfedali rodi¢im na tfidnich schiizkach a poucili je o rizicich spojenych s timto fenoménem.

4. STANOVENI CILU
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KRATKODOBE CILE:

Zapojit vSechny pedagogické pracovniky do systému prevence.

ZlepSit praci se tfidou, vylepsit klima v problematickych tfidach.

Redukovat vyskyt agresivity a nasilného chovani zaku k sobé navzajem.
Spolupracovat s Méstskou policii Usti nad Labem v ramei ,Dopravni vychovy".



http://www.prevence-praha.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.drogy-info.cz/

e Tridnické hodiny — 1x mési¢né — zaméfeny na posileni kladnych vztah(i mezi Zaky.

Prednasky pro tfidy (Ing. Ludék Frank) - 1. az 4. tfida: bezpecnost mimo Skolu, Sikana, pouzivani mobilnich
telefond, predstaveni prace Policie CR, 6.-9. tfida: bezpe¢nost na internetu, $ikana a kybersikana.

Filmy, které pomahaji — II. stupen - tfidnické hodiny, osobnostni a sociélni vychova.

Uz3i spoluprace s Policii CR - pfednasky, navitéva na oddéleni.

Néavstéva Drug Out Klub a beseda na téma navykové latky pro 8. a 9. tfidy.

SMP usporada prednasku pro pedagogicky sbor na téma ,Nové“ omamné a psychotropni latky v nasich skolach.
Tridni ucitelé pfedaji tyto informace rodi¢lim na tfidnich schizkach.

Prevence je nejCastgji zafazovana do nasledujicich pfedmétl: prvouka, pfirodovéda, vlastivéda, pfirodopis, télesna
vychova, osobnostni a socialni vychova, vychova ke zdravi, vychova k obCanstvi a vytvarna vychova.

Kromé toho pofadéme také besedy, pfednasky, projekty a akce zamérené na konkrétni témata (drogy, sexualni vychova,
nebezpedi internetu).

V ramci smysluplného vyuzivani volného ¢asu nabizime ¢innost $kolni druziny a rizné zajmové Utvary, do kterych se
mohou zapojit z&ci 1. i 2. stupné.

DLOUHODOBE A STREDNEDOBE CiLE:
e Odstavec 8 Skolni preventivni strategie na obdobi 2023-2028

Projekty a Skolni akce:
Podle ¢asového planu 2023/2024 a mésiénich pland.

5. METODY A ZPUSOBY DOSAZENI CiLU, SKLADBA AKTIVIT PRO CiLOVE SKUPINY

Na realizaci PP se podili vedeni $koly, SMP, VP, SSP a ostatni pedagogiéti pracovnici $koly, v pfipadé potfeby okresni
metodik prevence PPP, socialni odbor, Policie CR a jiné instituce.

VSichni pedagogicti pracovnici Skoly rozvijeji osobnost zaku, podporuiji jejich sebevédomi, schopnost vytvaret pratelské
vazby, socialni dovednosti, nenasilné zvladani konfliktd atd. UCitelé vyuzivaji témat v osnovach svych pfedméti a
seznamuji Zaky s dalSimi informacemi z oblasti zdravého Zivotniho stylu, pfedchazeji vzniku zavislosti a socialné
rizikového chovani. Zaméfuji se nejen na poskytovani informaci, ale i na vytvareni postoju zakd k problematice a
osvojovani dovednosti komunikace, zviadani socialnich vztah a stresovych situaci, asertivity a odmitani. Podle moznosti
zafazuji do vyuky ruzné formy a metody prace.

K dosazeni cilti Preventivniho programu $koly prispivaji i ndsledujici opatreni:

e Pedagogicky dohled nad zaky je zajistén beéhem vSech prestavek, pfed vyucovanim i o pfestavce mezi odpolednim
vyuéovanim v prostorach Skoly. Také v dobé obédu v jidelné (prevence Sikany a uzivani navykovych latek).

e V piipadé potfeby maji Zaci moznost své&fit se se svymi problémy jednotlivym vyuéujicim, vychovnému poradci, SMP,
TU nebo vyuZit schranku daveéry.

e Jednotlivi TU prubézné sleduiji vztahy ve tfidnich kolektivech, aby byla zajisténa véasna diagnostika a intervence pfi
vzniku Sikany, v pfipadé potfeby spolupracuii s vychovnym poradcem, SMP, popt. metodikem prevence PPP.

e Jsou pribézné sledovany Casto se opakujici kratkodobé absence Zaku (prevence zaskolactvi) a pfi podezfeni na
zaSkolactvi se kontaktuji rodice, pfipadné socialni odbor.

e Porfadaji se pfednasky a besedy vénované drogové problematice nebo nebezpedi sociélnich siti.

e Prevence rizikového chovani je soucasti Skolniho fadu. Dojde-li k poruSeni ustanoveni Skolniho fadu, tykajiciho se
drZeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach $koly, je toto klasifikovano jako hruby prestupek a vyvodi
se patficné sankce.

e Prubézné jsou sledovany i dalsi rizikové jevy (vandalismus, agresivita, rasismus atd.).

V piipadech, kdy je nedostacujici prevence ve Skole, se pristupuje k nasledujicim opatrenim:
individuéIni pohovor se zakem,

podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou, zasedani vychovné komise,

doporuceni kontaktu s odborniky,

v pfipadé nezajmu rodi¢i uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dité,

v pfipadé trestné cinnosti oznameni na Policii CR.
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6. EVALUACE PREVENTIVNIHO PROGRAMU 2022/2023

e Vroce 2022/2023 jsme pofadali:

o prednasky s vyucujicim L. Frankem s tématy: bezpec€nost na internetu, BESIP, bezpe¢nost na silnici, trestni

odpovédnost mladeze. Téchto programd se U¢astnily tfidy: 1.B, 1.C, 4.B,8.Ba 8.C;
o Zaci 9. tfid se zUcastnili vzdélavaci akce v KUK na téma Jak se nenapalit v digitalnim svété aneb Medialni gra-
motnost pro nactileté;

o neéktefi Zaci osmych a devatych tfid reprezentovali $kolu v zavodech dracich lodi;

o Zaci se opakované podileli na sportovni reprezentaci nasi $koly;

o ve vSech tfidach probé&hlo ertovské vyuCovani (pouze na prvnim stupni), realizovaly se vanoéni besidky a ce-
loSkolni velikonocni projekt Velikonoce ve $kole;
pro divky 8. a 9. roCniku byl pfipraven projekt Hravé o prevenci i preventivni program Zdravy Zivotni styl v do-
spivani a Mit své télo rada;
Zaci 1.A, 1.B a 1.C se zUc€astnili vzdélavaci akce Veselé zoubky;
pro zaky 9.A, 9.B, 9.C a 9.D byl pripraven program PCR o trestni &innosti mladistvych;
vzdélavaci lekce PFibéh Svidaka byla nachystana pro tfidy 4.A, 4.B, 5.A a 5.B;
tfida 8.C navstivila Drug Out Klub a absolvovala besedu na téma navykové latky.
dalSi akce v ramci tfidnickych hodin
SMP absolvoval riizna jednani (zaci, rodice, kolegové, vedeni, spolupracujici organizace).
Tfidnické hodiny na prvnim stupni probihaly pribézné béhem Skolniho roku. Na druhém stupni byly realizovany
jednou mésicné (vzdy po vyucovani, pfed vyukou). Tfidni ucitelé napfi¢ jednotlivymi roCniky uzce spolupracovali.
Tridnické hodiny byly vedeny obvykle formou diskusi €i v podobé riznych aktivit.
SMP usporadala pro cely pedagogicky sbor prednasku na téma Nebezpe&né vyzvy na socidlnich sitich. Nasledné
nabyté informace tfidni ucitelé pfedali rodi¢im na tfidnich schlizkach a poucili je o rizicich spojenych s timto
fenoménem.
Skola také vénuje pozornost dodrzovani pravidel a snaZi se ,podchytit* nevhodné chovani jiz v zacatcich.

O O O O O

[
@)

7. KONKRETNIi AKTIVITY PODPORUJICi PREVENCI

Vlychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvafeni eticky hodnotnych postoji a zplisobl chovani.
Tridnické hodiny zaméfeny na podporu pozitivniho klimatu tfidnich kolektivu.

Akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuZiti nabidek riznych druhd spolupréce s Policii CR a Mést-
skou policii UL).

Zameéreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili,
komercniho sexualniho zneuZivani apod.

Na zakladné prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek vénovat i nadale zvySenou pozornost prevenci
koufeni.

Dovednost volby spravné zivotospravy — poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie.

Pfednasky, besedy a pofady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS.

Akce zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami sméfujici k potlaCeni rasismu a xenofobie.

ZvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech také formou organizovani vyletu, exkurzi, Skoly v pfirodé atd.
Organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zpfijemnéni Skolniho prostfedi zdbavnou formou (spor-
tovni akce, soutéze atd.).

Siroka nabidka volnogasovych aktivit.

Ugast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych sout&zich.

Z4kovsky parlament — rozviji zodpovédnost zakd za $ir$i spoledenstvi a vzajemné souZiti, je prostorem pro zapo-
jeni zaku do organizace Skoly, pravidelna setkani umoznuji kontinualni praci a prevenci problému ve tfidach.

Ke zji$téni aktualniho stavu socialné negativnich jevl ve Skole jsou vyuzivany dotaznikova Setfeni, prace tfidnich
uciteld, pfipominky déti a Zakovského parlamentu, tfidnické hodiny a hodiny pfedmétu vychovného charakteru.
Zjistovani je pribézné.



8. SKOLNi PREVENTIVNi STRATEGIE NA OBDOBI 2023-2028

Skolni preventivni strategie vychazi z pfislu$nych dokumenti MSMT, pfedevsim z Narodni strategie primami prevence
rizikového chovani déti a mladeze, pfislusnych metodickych pokyn(i a vyhlasek MSMT, krajské koncepce primami
prevence rizikového chovani déti a mladeze v Usteckém kraji na obdobi 2023-2028 a dal$ich dokumentd tykajicich se
oblasti prevence rizikového chovani.

Respektuje dlouhodobou vychovné vzdélavaci koncepci Skoly a mistni podminky, dale pak populacni vyvoj, personaini a
financni zajisténi.

Klade si za cil stanovit dlouhodobé priority v oblasti prevence rizikového chovani a pfedchazeni vzniku rizikového chovani.

DLOUHODOBE CiLE:

e Pozitivni socialni klima, tj. prostfedi vzajemné komunikace mezi Zaky a uciteli, mezi uCiteli a zakonnymi zastupci.

o Posilovani komunikaénich dovednosti (nenasilné zviadani konfliktd, odmitani navykovych latek, adekvatni reakce
na stres, kritiku a neispéch).

e ZvySovani socialnich kompetenci (rozvijeni socialnich dovednosti, odpov&dnost za své chovani a uvédoméni si
dusledkl svého jednani, zvySovani sebevédomi).

o Sméfovani zakd ke smysluplnému vyuZivani volného ¢asu (nabidka krouzkd, druZiny aj.).
Zapojovani rodi€u a pratel Skoly do Zivota Skoly (spole¢né akce).

STREDNEDOBE CiLE:

o Cilené zajistit pocit uspéchu u vSech zaku Skoly (prace se sebehodnocenim, formativni hodnoceni na zakladé
kritérii).

o Dalsi vzdélavani pedagogu.

o Bezpecné chovani v digitalnim prostoru i v navaznosti na zdravy Zivotni styl.

KRATKODOBE CILE:
o Odstavec 4 Stanoveni cili Preventivni program $koly

9. PRILOHY

A) Krizovy plan Skoly
B) Skolni netispé§nost
C) Krajska koncepce primarni prevence rizikového chovéni déti a mlddeze v Usteckém kraji na obdobi 2023-2028



