Pokyny €. 2 pro lyZarsky kurz — skolni rok 2025/2026

Termin lyZzarského vycviku v penzionu Lumka, Zasada: sobota 14. 2. — sobota 21. 2. 2026.

Doplatek (4 300,- Kc) je treba zaplatit nejpozdéji 31. 01. 2026 na ucet skolni elektronické pokladny ¢.
1027288424/5500.

Zalohu na vleky ve vysi 2 000,- K¢ je tfeba zaplatit nejpozdéji 31. 01. 2026 na ucet Skolni elektronické
pokladny €. 1027288424/5500. Pfeplatky budou vraceny na skolni elektronickou pokladnu.

Do ¢tvrtka 12.2.2026 p. uc. Horsky (kabinet TV) vybira:

©)

Odjezd

o

potvrzeni odborného servisu nebo podepsané Cestné prohlaseni rodich o sefizeni
bezpecnostniho vazani (u snowboardu toto potvrzeni neni potfeba) — ze zkusenosti
doporucuji sefizeni bezpeénostniho vazani v odborném servisu, z neodborné sefizeného
vazani hrozi vazina zranéni

kopii vyjadreni oSetfujiciho Iékare o zplsobilosti ditéte k ucasti na kurzu (potvrzeni nesmi
byt starsi dvou let)

I1lv sobotu 14. 2. 2026 v 9:00 hod. z parkovi$té u Zimniho stadionu v Usti nad Labem,
Masarykova ul.!!!

sraz v 8:30 hodin (autobus uz bude pfistaven), to abychom vcas naloZili zavazadla a Skolni
vyzbroj, budte prosim dochvilni

predpokladany pfijezd k chaté ve 12:30 hodin

zdravotnice bude pred odjezdem vybirat karticky ZP (nebo jejich kopie), souhlas s osetfenim
ditéte a prohlaseni zakonnych zastupct o zdravotni zplsobilosti ditéte (bezinfekénost)
zdravotnici je tfeba nahlasit zdravotni komplikace, popt. pfedat podepsané léky s presnym
davkovanim

lyZe svazané a zabalené do vaku, stejné tak i snowboard

Predpokladany navrat

o

Strava
o)
o)
o)

I1lna parkovi$té u Zimniho stadionu v Usti nad Labem, Masarykova ul. v sobotu 21. 2.
2026 cca v 16:00 hod. (odjezd ve 13:00 hod. od penzionu)

plna penze véetné pitného rezimu
prvni jidlo veéere v 18:00 hod. - doporucujeme si na cestu vzit vétsi svacinu
pfi odjezdu zpét je zajiStén balicek na cestu

Informace k dennimu rezimu (muze se zménit dle aktualnich podminek)

7:30
8:00

budicek, osobni hygiena
snidané

9:00-11:30 vyuka lyZovani, snowboardingu a béZzeckého lyZovani dle denniho programu

12:00 -
14:00 —
16:30 -

18:00
19:00

19:30 -
20:30 -
21:00 -

21:30

22:00 -

14:00 obéd a poledni klid
16:00 vyuka lyZovani, snowboardingu a béZeckého lyZovani dle denniho programu
18:00 osobnivolno
velere
hodnoceni dne
20:30 prednaska
21:00 osobnivolno
21:30 osobni hygiena
vecerka
7:30 nocniklid

Zadam rodice, aby svym détem volali pouze v dobé poledniho klidu a osobniho volna

Mobilni telefony a dalsi pfistroje (elektroniku) budou mit Zaci zcela vypnuté v dobé nocniho klidu.
V pripadé nedodrzeni tohoto nafizeni budou déti na noc elektroniku v¢. mobilnich telefon(
odevzdavat do uschovy vedoucimu dne.

Na lyzarsky kurz se vztahuje skolni fad stejné jako na béznou vyuku.



Informace o zplisobu noc¢niho dohledu
Vzhledem k charakteru objektu a vékovému slozeni skupiny — Ucastnikl lyZarského kurzu nebude
v dobé nocniho klidu pedagogickymi pracovniky vykonavan staly dohled. Pro tuto dobu bude
uréena pohotovost drzici sluzba, na kterou se Zaci budou moci v ptipadé potfeby obratit.
Zdravotnice je k dispozici 24 hodin denné.
Zaci budou pouceni o chovani v dobé osobniho volna a v dobé no¢niho klidu a pouéeni o zptsobu,
jak a kde v této dobé vyhledat pomoc.

Kapesné
U sjezdovky je mozZno zakoupit drobné obcerstveni — susenky, nanuky, piti atd. Zvazte prosim vysi
kapesného. Doporucuji 300-500,- K&. Déti budou mit moZnost si penize uschovat u zdravotnice.
Tuto moznost radim vyuZit.
Prosim rodice, aby o téchto vyjimecénych situacich v¢as informovali vedouciho kurzu a vyplnili
prislusné oznameni/potvrzeni (viz pfiloha mailu).

Potvrzeni o absolvovani lyzaiského kurzu
Zdravotni pojistovny pfispivaji na Ucast na zotavovacich, sportovnich akcich. Potvrzeni vyda skola po
skonéeni lyzaiského kurzu. Zadosti prosim posilejte mailem vedoucimu kurzu véetné pfislu§ného
formulare zdravotni pojistovny.

Seznam, véci, které budou ucastnici lyZarského kurzu potfebovat:

LyZe, hole, snowboard, boty na lyZe, popfipadé své bézky véetné bézeckého vybaveni, lyZarské kalhoty,
vétrovku, lyZarskou bundu, dvoje rukavice, dvé ¢epice, kuklu, lyZarské i slunecni bryle, pletovy krém,
lyzarskou helmu. Doporucené vybaveni snowboardisty: chranic zapésti, chranic patere, ochranné
Sortky boki a hyzdi

Boty (v nichZ Z4aci pojedou), prezlivky, dvoje spodky, spodni pradlo, dvé tricka, dvé trika s dlouhym
rukavem, svetry (radéji dva slabsi nez jeden silny), ¢tvery ponozky nebo podkolenky, pyZzamo, $atek
nebo rolak, dva ru¢niky, véci osobni potfeby, blok, stolni hry, psaci potieby, maly batoh, ...

Plavky — volny pulden (zfejmé utery odpoledne) vyuZijeme na vylet do bazénu v Jablonci n/N.

LyZovat budeme dopoledne i odpoledne, proto slabsim lyzarim doporucuji mit véci na prevleceni. Lyze
na pievoz musi byt svazané a uloZzené v obalu, stejné jako snowboard.

V pfipadé nepfiznivych snéhovych podminek se po horach budeme pohybovat po svych. Doporuéuji mit
vhodnou turistickou obuv.

Pro pitny rezim béhem dne vzit s sebou 0,51 |dhev.

Pfilohy:

1) formulaf k potvrzeni zdravotni zpUsobilosti oSetfujicim lékafem
2) bezinfekénost a souhlas zakonnych zastupct s osetfenim ditéte
3) potvrzeni o dfivéjsSim odjezdu ucastnika kurzu

4) ozndmeni o pozdnim pfijezdu na kurz

V Usti nad Labem 04.01.2026
Mgr. Radek Horsky — vedouci kurzu



