Pokyny pro lyZaisky kurz - Skolni rok 2011/2012

Lyzatsky vycvik se uskutecni se v penzionu Chata na Sousi v dob¢ od 21. 1. —28. 1. 2012.

¢ Odjezd autobusem — v sobotu 21. 1. 2012 z parkovisté u Stredni Skoly elektrotechniky a spojii v
Usti nad Labem (Vystupni 2) v 13,30 hod. Sraz v 13,00 hodin (autobus uZ bude pfistaven), to
abychom v¢as nalozili zavazadla a Skolni vyzbroj, bud’te dochvilni — d¢kuji. Predpokladany
piijezd k chaté v 16,00 hodin.

e Predpokladany navrat v sobotu 28. 1. 2012 - odjezd v 13,00 hod. Planovany ptijezd na parkovisté
Stredni §koly elektrotechniky a spojii v Usti nad Labem kolem 16,00 hodiny

e Prvni jidlo vecete v 18,00 hodin. Pitny rezim zajistén hned po ptijezdu. Doporucujeme svacinu.

e Pfi odjezdu zpét je zajiStén balicek na cestu.

e Lyze svazané a zabalené do vaku.

e Doplatek (1 600,- K¢) zaplatit do 13. 1. 2012 na sekretariatu skoly.
Penize na vleky a pro vlastni potiebu (700 — 1 000 K¢, lepsi lyzaii az 1 500,- K¢).

o Béhem tydne od 16. 1. do 20. 1. 2012 odevzdat sekretaice Skoly nebo ucitelitm Tv potvrzeni
firmy nebo prohlasSeni rodicii o serizeni bezpecnostniho vazani.

e Vden odjezdu 21. 1. 2012 bude zdravotnice vybirat karticky ZP, prohlaseni o bezinfek¢nosti, popf.

potvrzeni o setfizeni bezpecnostni vazani (od téch, kteti to nezvladli do 20. 1. 2012)

Seznam, véci, které budou ucastnici lyZaiského vycviku potiebovat :

e Lyze, hole, snowboard, boty na lyze, poptipadé své bézky véetné bézeckého vybaveni, Sponovky
nebo oteplovacky, vétrovku, dvoje rukavice, dvé ¢epice, vosky na lyze, lyZatské 1 slunecni bryle,
pletovy krém, pojistné femeny nebo brzdicky na lyze, helmu

¢ Boty (v nichz zaci pojedou), ptezlivky, dvoje spodky, spodni pradlo, dvé tricka, dvé kosile, svetry
(radéji dva slabsi nez jeden silny), ¢tvery ponozky nebo podkolenky, pyZzamo, dva ru¢niky, véci
osobni potieby, blok, krém, Satek nebo rolak.

e Lyzovat budeme dopoledne i odpoledne a slabsi lyzafi musi mit véci na pfevleceni. Lyze na ptevoz
musi byt svazané a ulozené v obalu.

e plavky — volny den vyuzijeme na vylet do bazénu v Jablonci n/N

® Doporuceni: pro pitny rezim pii dopolednim programu vzit sebou 0,51 1ahev nejlépe sportovni —
postaci ale 1 PET lahev. (Na svahu je dost Zizei.)

Z4dame rodice, aby nahlésili zdravotnici pfi odjezdu zdravotni problémy (Iéky apod.) svych déti.

Mgr. Véclav Pekny — vedouci kurzu

Prohlaseni zakonnvch zastupcu ditéte

Prohlasuji, Ze oSetfujici 1€kar nenafidil ditEtl ........ccceeriiieiiiiieiieieteee ettt sae e ene e e e e e

DAL, ©oevieieeieeeeereeee e eee e eeeseeere e DYECINL .ottt ettt ettt et ettt e e e e et e s seeseesaesaeesaenseessesseensenseernenns
zménu rezimu, dit€ nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem, teplota ap.) a okresni hygienik ani oSetiujici 1ékai mu

nenafidil karanténni opatteni. Neni mi zndmo, Ze by v poslednich dvou tydnech dité pfislo do styku s osobami, které
onemocnély pfenosnou nemoci.

Ditg je schopno zugastnit se LyZafského vycviku v penzionu Chata na Sousi od 21. 1. 2011 do 28. 1. 2012
Jsem si védom (a) pravnich nasledki, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaseni nebylo pravdivé.

V Usti nad Labem 21. 1. 2012

podpis zakonnych zastupct



